
パパの育児・家事
スキルアップセミナー

２０２１

生後3か月～12か月のパパ必見！
パパと赤ちゃんがもっと仲良くなるスキルや
日々の子育てで役立つスキルを学びましょう。

その後、ほかのパパと情報交換を行いスキルアップをしましょう！

７月１０日（土）
10時00分〜11時40分

会場: 小山市役所 本庁6階 大会議室

（小山市中央町１－１－１）

持ち物

対 象

大きめバスタオル・水分補給できるもの

生後３ヶ月〜12か月前後の赤ちゃんと
パパさん（ママ同伴可能）

ワークショップ１

パパのための
ベビーマッサージ

講座

ワークショップ２

ベビーフォト
ミニ講座

グループワーク

パパトーク
お悩み共有と
情報交換

講 師 ベビーマッサージ教室

Merry coco代表 堀内 美佳 氏

小山市人権・男女共同参画課
TEL: 0285－22－9296 〒323－8686 小山市中央町１－１－１

d-jinken@city.oyama.tochigi.jp

定員12組程度

お申込みはウェブ・電話・メール・FAXでお願いします

市HP特設ページ（応募フォームあり） ▶

参加費無料
予約制



ふりがな （ ）
①本人（パパ）の氏名 （ ）

ふりがな （ ）
②赤ちゃんの氏名 （ ） 月齢（ ）歳（ ）か月

③住 所 （〒 ）

④電 話 （ ー ー ） ※できれば携帯番号

⑤メールアドレス （ ＠ ）
※今後の連絡はEメールにて行います。
人権・男女共同参画課 d-jinken@city.oyama.tochigi.jp から送付します。

⑥ママ同伴の有無 （ あり ・ なし ）

⑦子育てでうれしかったこと、悩みごと、講師に聞いてみたいことなど

（ ）

問 合 せ 小山市 総務部 人権・男女共同参画課

電話 ０２８５ （２２） ９２９６
FAX   0285 (22) 8972

パパの育児・家事
スキルアップセミナー２０２１

申込書
小山市人権・男女共同参画課 行
FAXの場合このまま送信ください。

会 場
小山市役所 本庁６階 大会議室
小山市中央町１－１－１
駐車場あり▶市役所西側駐車場

オンライン応募フォーム
直通QRコード

mailto:d-jinken@city.oyama.tochigi.jp

